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Fumatul

ol Dispozitivele electronice cu
Valoare medie 20 mg/mL — 59 mg/mL, N
6-12 mg rezervele sunt de 2mL, 2 ml poate tﬁﬁzllgg:)lm ool
asignaspandla 100N pufi 9-10 mg (70-80% continutul de

nicotina/tigara S i
: nicotind a unei tigari)




Tigarile electronice

Aerosolii produsi de tigarile electronice nu sunt vapori de apa si nu sunt inofensivi.

Aerosolul inhalat din aceste produse este adesea un amestec de substan t e chimice
nocive

Practic toate tigdrile electronice contin nicotina - chiar si cele etichetate ,fara nicotina”.
Acest lucru se datoreaza faptului ca nu exista reguli cu privire la modul in care sunt
facute tigarile electronice sau ,lichidul electronic”.

Lichidul aromat prezintd aceleasi riscuri pentru sanatate ca si produsele fara arome.
Pe termen scurt, aerosolul din tigara electronica iti poate irita plamanii, gatul si ochii.

Simptomele intoxicatiei cu nicotina constau in:iritatie oculara, greatd, letargie,tahicardie,
voma.

Tigara electronica de tip vape este considerata responsabild de o boala cunoscuta sub
numele de EVALI care provoaca leziuni pulmonare ce incep cu urmatoarele simptome :
senzatia de lipsa de aer, febra, tuse, greata, varsaturi, diaree, durere de cap, ameteala si
durere in piept.




Pouch -saculeti din celuloza ce contin nicotina “/

L~

lichida
Sunt pungi mici umplute cu nicotina si alte
substante ca se dizolve, incat nicotina sa fie
eliberata in organism.
La aproximativ 5 minute de la administrare
apare efectul acestui produs.

® 0 mg- 12.8 mg nicotina/plic
nicotina/plic

Snus - saculeti ce contin tutun
macinat care prin mestecare
eliberare ajuta sa fie absorbite
in corp.

Ele sunt destinate sa fie
plasate sub buza si sa fie
|asate seaza nicotina in
organsim.

valoare medie 13 mg




Efecte

1. Nicotina este o substanta cu potential de dependenta si
poate provoca efecte secundare precum iritati ale gurii s1
gingiilor, inflamatu sau leziuni ale tesuturilor orale.

2. De asemenea, utilizarea de produse de tutun macinat
este asociata cu riscul crescut de dezvoltare a unor

afectiuni grave precum cancerul oral, boli parodontale s1
alte probleme de sanatate.




Fumatul este o dependenta, nu un obicei sau o
alegere!
Fumatul dauneaza nu numai persoanei care fumeaza,
dar si celor din jurul eil!
Toti oamenii, fara exceptie, au dreptul fundamental
de a respira aer curat!
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ALCOOLUL
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% Consumul de alcool in adolescenta este critic si poate duce la
deteriorari pe termen lung ale functiilor creierului, Tn special in
ceea ce prive ste memoria, functiile motorii (abilitatea de a se
misca) si coordonarea.

“ La adolescenti, creierul, ficatul si tubul digestiv sunt cele mai
afectate organe in urma consumului de alcool.




“ B auturile energizante sunt b auturi non-alcoolice care contin o
cantitate de cafeina ce poate fi de 2-3 ori mai mare decéat cea din
alte bauturi cofeinizate, precum cafeaua sau cola.

“ La fel ca si alcoolul si tutunul acestea sunt interzise minorilor
deoarece a fost demonstrat pericolul pe care il au asupra
sanatatii: ameteala, agitatie, tulburari de somn, stare de greata,
deshidratare, lipsa de concentrare,cresterea tensiunii.




MEDICAMENTELE

Medicamentele trebuie folosite intocmai cum au fost

acestea prescrise de medic sau conform prospectului
care le insoteste , NICIODATA ALTFEL!

Consumate altfel decat au fost prescrise sau combinate
ele devin toxice pentru organism
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- ®Drogurile provoaca
dependentd g

* Simti nevoia irezistibila de a consuma
din nou...si din nou...




/ DROGUL este o substanta — solida, lichida sau gazoasa — care,
= introduse in organism, modifica imaginea asupra propriei
persoane si asupra realitatii inconjuratoare

»Psihologice: atunci cand au
un efect negativ asupra
echilibrului personal, sau in

relatie cu anturajul afectiv;

»Fizice: atunci cand, ca

urmare a gradului lor de

»Sociale: atunci cand au
efecte asupra comunitatii.

toxicitate, dauneaza
organismului persoanei ce le

consuma;




Clasificarea drogurilor

STIMULANTE

Accelereaza activitatea
sistemului nervos central
si cresc viteza de
transmitere a mesajelor
dintre creier si organism.
Cafeina
Nicotina
Amfetamine/Metamfeta
mine
Cocaina
NSP

DEPRESANTE

Incetinesc activitatea
sistemului nervos central si
scad viteza de transmitere a

mesajelor dintre creier si
organism

Alcool
Opiacee (heroina, fentanil)
Benzodiazepine
Barbiturice

PERTURBATOARE

Produc intreruperi
temporare ale comunicarii
dintre creier si organism si

modificari senzoriale
(halucinatii auditive si
vizuale)

Canabis
LSD
Ciuperci halucinogene
Ayahuasca
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Ce este canabisul?

O planta care creste in Africa, Afghanistan si zona Caraibe.
Din ea se produce marijuana, hasisul si uleiul de canabis

Ce vei simti?

Canabisul accentueaza starea pe care o ai in acel moment, pentru unii e
veselie iar pentru altii frica, paranoia, halucinatii, neliniste.

Ti se vor inrosi ochii, iti va fi foame, si vei fi somnolent. In timp nu vei
mai putea sd te concentrezi, vei avea probleme cu memoria, va creste
riscul de boli ale plamanilor si cauzeaza depresie.

Nu se stie ce efecte poate avea asupra ta!




”legale”-substante noi cu efecte psihoactive

e Cesunt?

Prafuri, plante stropite cu diverse substante, pastile care

imita efectul drogurilor. Sunt sintetice, fabricate in diverse
laboratoare.

Canabinoizi sintetici - imitd canabisul (marijuana),

Catinone sintetice - imita amfetaminele sau alte droguri
stimulante,

Opioizi sintetici - imita heroina sau alte droguri opiacee.

< Efectele acestora asupra corpului st psthicului uman sunt inca
insuficient cunoscute.

<+ Utilizarea lor duce rapid la dependenta.
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Ce vei simti?

Inima bate din ce in ce mai tare, ai gura uscatd,
devii agitat, nu ai somn, vorbesti rapid, te balbai,
ai atacuri de panica, pierzi contactul cu realitatea,
incepi sa tremuri, iti este rau, te doare
corpul....delirezi. Fiind substante chimice
...produc mari daune in organism.

Niciodatd nu vei stii ce efecte va avea asupra ta!
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Ce spune legea?

~

Detinere de droguri

J




Punerea la dispozitie a unei locuinte

Punerea la dispozitie, cu stiinta, cu orice titlu, a unei
locuinte sau a unui local ori a oricarui alt loc amenajat, in
care are acces publicul, pentru consumul ilicit de droguri
ori tolerarea consumului ilicit 1 n asemenea locuri se
pedepseste cu inchisoare de la 2 la 7 ani i interzicerea unor
drepturi.
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Conducerea sub influenta drogurilor sau a alcoolului

Conducerea pe drumurile publice a unui vehicul pentru care legea prevede
obligativitatea detinerii permisului de conducere de cétre o persoand care are
o imbibatie alcoolica de peste 0,80 g/l alcool pur in sdnge sau de cdtre o
persoana aflata sub influenta substantelor psihoactive se pedepseste cu
inchisoare de la11a 5 ani sau cu amenda.

- daca s-a produs un accident care a avut ca urmare moartea victimei
\pedeapsa stabilitd va fi inchisoarea cu executare j
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= IMPORTANT

Implicati-va in activitdti adecvate varstei voastre. Optati
pentru alternative sandtoase de petrecere a timpului liber:
excursii in natura, sport;

Evitati persoanele care va oferad, chiar si gratuit, substante
necunoscute, spundnd cd suntlegale si nu produc efecte
negative asupra organismului!

Alegeti-vd cu grija grupul de prieteni in functie de
interesele comune!

Refuzati sa cdldtoriti alaturi de un conducdtor auto care se
afl & sub influen t a b d uturilor alcoolice sau a altor

substante! VA POATE COSTA VIATA!







Suntem alaturi de tine!
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Familia

Discuta deschis despre problemele tale!




* Consilierul scolar
* Dirigintele
* Telefonul copilului: 116 1m1

* Telverde:0800870070




Proiect al Agentiei Nationale Antidrog
in parteneriat cu Asociatia Telefonul Copilului

SAFE
SPACE

MO SUNTEM AICT

Daca esti adolescent sau parinte §i vrei
sd vorbesti cu un psiholog despre

: El consumul de droguri E] EI: !Elg"]:ll,
ne gasesti aici iy COPILULUI

0752.79.16.47 / 116.111

Program de consiliere pentru
adolescenti si parinti




Tu esti cel mai important pentru noi!




AGENTIA NATIONALA ANTIDROG

WWW.ana.gov.ro




